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FACULTAD DE HUMANIDADES

PSICOPEDAGOGÍA Y LICENCIATURA EN PSICOPEDAGOGÍA

Cátedra: PSICOLOGÍA HUMANÍSTICA Y EXISTENCIAL
CURSO: tercero     Año académico : 2004

Prof. Pga. Graciela Clément

1- FUNDAMENTACIÓN


Las Psicologías Humanística y Existencial, surgidas en el siglo XX y con una creciente difusión en los últimos años, se presentan como una opción realmente válida en lo educativo y terapéutico.

Sostienen la necesidad de fundamentar sus propuestas psicológicas, pedagógicas y terapéuticas en una antropología filosófica, que en ellas asume perfiles integrales.

Proponen una nueva relación entre paciente-terapeuta y educando-educador, con un auténtico respeto por la dignidad del otro y la necesidad de una comunicación cara a cara, en la cual, el terapeuta y el educador, orientan, acompañan y facilitan el camino de la otra persona, quien es el verdadero actor en el proceso de cura y aprendizaje.


Ejercitan la apertura y el diálogo hacia las otras escuelas, con la certeza de que en todas ellas existen aspectos valiosos que ayudan a comprender esta realidad compleja y nunca agotable que es el ser humano.


Por todo ello, esta cátedra, recientemente incorporada a los planes vigentes, posibilita nuevas opciones para los futuros psicopedagogos y especialistas en educación. 

2- OBJETIVOS

Que el alumno logre:

-Conocer el pensamiento de los psicólogos y psicoterapeutas representantes de estas corrientes y su influencia decisiva en la psicología y pedagogía de los últimos cuarenta años.

- Comprender los fundamentos antropológicos que las sustentan, superadores de las visiones reductivas.

- Asumir una actitud crítica frente a estas concepciones y a las visiones clásicas que pretenden superar.

-Darse cuenta de la necesidad de afirmar una concepción psicológica integral, abierta a lo trascendente, como fundamento de sus prácticas psicopedagógicas y educativas.

3- CONTENIDOS

UNIDAD I:   La Psicología humanística y existencial

El desarrollo de la Psicología y la Psiquiatría en el paradigma de la racionalidad científica. Fundamentos filosóficos y antropológicos: necesidad de los mismos. Psicología Humanística y Psicología Existencial: caracterización. Origen del movimiento existencial en Psicología. Algunas nociones filosóficas que vertebran estas psicologías: persona; existencia (Da-Sein);  ser-en-el-mundo; ser-con-otros; libertad; trascendencia. Ubicación de los representantes fundamentales en los modelos de S. Maddi.

UNIDAD II:   Psicología Humanística
Origen de la tercera fuerza: superación del Psicoanálisis y el Conductismo.

Gordon Allport: datos biográficos y obra. Psicología de la personalidad. Núcleo de la personalidad: funcionamiento oportunista y propiado. Aspectos de la madurez psicológica. Disposiciones personales. 

Abraham Maslow: datos biográficos y obra. Psicología clínica: nueva concepción. Núcleo de la personalidad: tendencia de supervivencia y de ejecución. Jerarquía de las necesidades y su gratificación. Psicoterapia y relaciones humanas. Psicología holista. El camino hacia la realización. La persona autorealizada: caracteres.

UNIDAD III:   Psicología Humanística (continuación)

Carl Rogers: datos biográficos y obra. Su teoría: aspectos antropológicos, metodológicos y teleológicos. Teoría de la personalidad. Constructos fundamentales. Tendencia actualizante. Consideración positiva incondicional y condicionada. Condición de valía y procesos de defensa. Persona inadaptada y persona de desempeño integral. La persona plena: caracteres. El método terapéutico: comprehensión empática. La actitud terapéutica: condiciones del terapeuta. El aprendizaje y su facilitación. Libertad y compromiso en educación.

UNIDAD IV:   Psicología existencial
Fenomenología psiquiátrica y Análisis Existencial. El Da-Sein. Los tres mundos del Da-Sein . Aportes terapéuticos de este movimiento.

Karl Jaspers: datos biográficos y obra. Enfoque fenomenológico en la práctica psicoterapéutica: fenomenología descriptiva. Las situaciones límites. La psicología comprensiva: caracteres. Límites de la comprensión: lo biológico, libertad y trascendencia.

UNIDAD V:   Psicología existencial   (continuación)

Viktor Frankl: datos biográficos y obra. Influencias en su pensamiento: filosóficas y científicas. Su teoría: aspectos antropológicos, metodológicos y teleológicos. La Tercera Escuela Vienesa de Psicoterapia: superación del Psicoanálisis y la Psicología Individual. Análisis Existencial. Logoterapia: vacío existencial y voluntad de sentido. Organización de la personalidad. Antropología fundante. Los valores fundamentales: sentido del trabajo, el amor y el sufrimiento. Logoterapia como terapia específica e inespecífica. Neurosis noógena y colectiva. Misión del terapeuta. Educación, sentido y valores.

4- ORGANIZACIÓN DE LA CÁTEDRA


Dado que los representantes de estas dos escuelas elaboraron teorías psicológicas y psicoterapéuticas y la titular de la cátedra tiene especialización en Psicología clínica, se ve la necesdiad de incorporar a dicha cátedra una psicopedagoga.

El objetivo propuesto es que, en trabajos grupales con los alumnos de la especialidad, se pueda hacer la lectura de los autores tratados con una mirada desde la práctica psicopedagógica, buscando extraer de los mismos aportes concretos para su futura tarea.


Para ello los alumnos trabajan una hora por semana con la ayudante de cátedra aparte de las tres horas asignadas a la titular de cátedra, para el desarrollo de los temas.

Se computa la asistencia a los trabajos prácticos y la aprobación de los mismos es uno de los requisitos para lograr la regularidad.
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LOGO


“Revista de la Fundación Argentina de Logoterapia” N° 14,19,24

 La cátedra proveerá a los alumnos una serie de textos, seleccionados especialmente, correspondientes a los autores tratados, para su lectura y análisis.

7- RÉGIMEN DE EVALUACIÓN Y PROMOCIÓN

7.1. Alumnos con promoción directa

Dado que en el año 2004 los alumnos inscriptos para cursar la cáteedra no superan el número de 20 (veinte), se les planteó la posibilidad de promocionar directamente.


En este caso se ajustarán el cursado y la promoción a lo establecido por la Resol N° 35/02 de la Facultad de Humanidades.


Se tomarán cuatro parciales durante el año en fechas a convenir, que deberán aprobarse, según lo dispone el Reglamento, con una nota mayor o igual a 7 (siete).


Al finalizar el año lectivo, realizarán en forma individual un coloquio integrador, el cual deberá ser aprobado con una nota mayor o igual a 7 (siete)


Los alumnos de Psicopedagogía y Licenciatura en Psicopedagogía tendrán que aprobar los trabajos prácticos realizados con la ayudante de cátedra sobre los autores tratados.

7.2. Alumnos regulares

Requisitos para la regularización:

1.- Los establecidos por reglamento

2.- Aprobación de dos exámenes parciales escritos con su correspondiente recupera-torio. 

3- Aprobación de los trabajos propuestos por la ayudante de cátedra.

7.3. Alumnos libres por opción


El alumno que opte por la condición de “libre”, deberá solicitar al profesor el tema para la realización de la monografía 90 (noventa) días antes de presentarse a examen. Dicha monografía constará de una primera parte donde se desarrollará el marco teórico, desde uno de los autores tratados y una segunda parte donde se resolverá una situación problema desde dicho marco. La monografía será entregada en la Facultad, para su corrección, 30 (treinta) días antes del examen. La aprobación de dicho trabajo será condición para presentarse a examen final.

SANTO TOMË, abril del año 2004
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