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OBJETIVOS  GENERALES DE LA ASIGNATURA:

- Analizar  los  cambios   que se producen en  la  personalidad del adolescente, del joven, del adulto   y del   anciano, desde  una perspectiva bio-psico-socio-espiritual.

-Desarrollar una actitud  crítica hacia  las distintas problemáticas  planteadas en cada edad,   estableciendo las diferencias fundamentales entre las características tradicionales, con las presentadas en el contexto actual.

-Lograr una mayor comprensión de  la persona en situación de aprendizaje y de las  dificultades que puedan presentarse en el mismo a lo largo de las etapas evolutivas. 

-Favorecer  la integración de los contenidos  programáticos brindados por  la cátedra a través de  la planificación  de actividades específicas  que permitan la aplicación  práctica a  las  distintas áreas  ocupacionales donde se insertarán los futuros profesionales.
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FUNDAMENTACION:

Reconociendo a la adolescencia, la juventud, la adultez y la ancianidad como etapas del desarrollo de la persona humana, que integran su ciclo vital, el interés de la cátedra se centrará en asumir una perspectiva evolutiva que estudie los procesos de cambio que se producen en tales etapas. Esto implica asumir que a partir de la adolescencia y hasta la ancianidad, la persona experimenta  cambios significativos, de orden biológico, psicológico, socio-cultural y espiritual, dignos de ser estudiados. 

La delimitación de cada una de las etapas no se regirá principalmente por un criterio etario, sino más bien por el reconocimiento de una serie de cambios que contribuyen a caracterizar y dar una entidad propia a cada una de ellas.

La cátedra procurará brindar al alumno una visión integral del desarrollo de la persona desde la adolescencia hasta la ancianidad, a partir del estudio de las pautas evolutivas que rigen dicho proceso. Es nuestro propósito también, reconocer y estudiar las diferencias fundamentales entre la caracterización clásica de estas etapas y las que se presentan en nuestro contexto actualmente.

Además, asumimos que el proceso de desarrollo no está sólo regido por patrones universales, sino que está condicionado por las diversas experiencias a las que cada persona está sujeta a lo largo de su historia vital. Las mismas justifican la aceleración de las diversas etapas que se van sucediendo, o la alteración en el orden y características con que las mismas puedan aparecer. 

Se desarrollarán los contenidos en  tres módulos fundamentales de trabajo:

1) Psicología de la  Primera Adolescencia : 3er Ciclo de la EGB.

2)  Psicología de la Adolescencia y Primera Juventud:  Educación Polimodal. 

3) Psicología del Adulto y del Anciano:   proyecto de vida, crisis, sentido, duelos que deberán superar.

CONTENIDOS:

MODULO 1: Psicología de la  Primera Adolescencia: 3er Ciclo de la E.G.B.
a) La adolescencia  como fenómeno bio-psico-socio-cultural. Adolescencia y Pubertad. 

b) Principales teorías Psicológicas  y sus aportes a la Psicología Evolutiva de la Adolescencia.

c) Cambios biológicos y educación sexual en la Adolescencia.

d) Síndrome Normal de la adolescencia. Duelos del adolescente

e) La crisis del adolescente y sus lugares de explosión:

· La familia

· El grupo de pares 

· El ámbito escolar

· Valores religiosos y desarrollo moral

f) El Pensamiento del adolescente: características del pensamiento formal. 

g) El proceso de aprendizaje escolar en el tercer ciclo de la EGB: factores que inciden sobre el mismo.

h) Intervención desde nuestro rol profesional. El tutor en el 3er. Ciclo de la E.G.B.

MODULO 2: Psicología de la Adolescencia y Primera Juventud: Educación Polimodal.

a) Pos-adolescencia y juventud. Conceptos. 

b) El adolescente y el joven en la pos-modernidad: influencia de la pos-modernidad en la resolución de la identidad  del adolescente y del joven. 

d) Orientación Vocacional y Proyecto de vida. Función de la Educación Polimodal en materia de orientación.

e) Análisis de las problemáticas de la sociedad actual que tiene como protagonista al adolescente y al joven: SIDA- Droga – Alcohol – Trastornos de la alimentación – Violencia – Suicidios – Delincuencia Juvenil.

MODULO 3: Psicología de la  Adultez

a) Adultez: conceptualización y caracterización general de la adultez.   La adultez como  etapa  de logros sociales. La generatividad como  criterio definitorio de  la madurez. 

b)Cambios biológicos y Psicológicos: diferencias en el hombre y la mujer . Incidencia en la salud. Estrés. Soportes sociales.

c) Desarrollo de una personalidad madura. Criterios de madurez. Crisis y sentido.

d) Características del  funcionamiento intelectual. Etapas del desarrollo cognitivo. Características del  proceso de aprendizaje adulto. Problemas que se manifiestan en:      percepción, memoria, atención, concentración, razonamiento, resolución de problemas. Aporte de los estudios longitudinales y transversales a la Psicología del  adulto. Pensamiento pos-formal.

d) Problemática socio-afectiva: consolidación del proyecto de vida. Trabajo.   Matrimonio. Paternidad. La familia. Su influencia en el desarrollo adulto.

MODULO 4: Psicología de la  Ancianidad:  

a) Conceptualización y caracterización general de la ancianidad. La sabiduría como criterio definitorio de la vejez. Sabiduría y sentido de la vejez.

b) Aspectos biológicos  y psicológicos. Duelos. Incidencia de los mismos en el proceso de  identidad.

c) Funcionamiento intelectual.  Aportes de distintas teorías psicológicas a la problemática  del declive intelectual en la tercera edad.

 d) La inserción del anciano y su familia en la sociedad. Cambios que se producen en la personalidad. Relación con la familia, con los hijos, con la sociedad en general. Jubilación. 

e) Mitos y perjuicios acerca de la vejez  en nuestra sociedad hoy:  situación de los  ancianos  en nuestro país. 

f) Aspecto Cultural y Comunicacional en el anciano: ocio-tiempo libre-recreación-información.

g) Intervención desde nuestro rol profesional en las problemáticas del adulto y del anciano. 

METODOLOGIA DE TRABAJO:

Se promoverá siempre desde la cátedra una metodología que implique la participación activa y reflexión de los alumnos tanto en forma individual como grupal. La exposición del docente se enriquecerá con el aporte de los alumnos y con el trabajo en clase de reflexión crítica sobre las distintas temáticas. Se realizarán, además,  en clase, comentarios de textos y trabajos prácticos grupales.

También se favorecerá la integración de saberes teórico- prácticos a través de la realización de trabajos prácticos propuestos  por la cátedra. 

Se contemplarán instancias de consulta y orientación al alumno, según sea necesario la aclaración de dudas respecto a la realización de los trabajos prácticos y exámenes parciales y finales, así como el asesoramiento  y profundización sobre temas de interés. 

EVALUACION:

Se evaluará tanto en forma individual, participación del alumno en clase, aportes personales  y en forma grupal, desenvolvimiento del alumno en la tarea en grupo. Juicio crítico y valorativo.

Parciales: se tomarán 2,  en junio y en setiembre (modalidad a determinar). 

Trabajos prácticos: se deberá aprobar el 100 % de los mismos.

Examen final:   en las fechas fijadas oportunamente por la Facultad . 

 ACTIVIDADES DE LA CATEDRA:

Para regularizar la  cátedra el alumno deberá reunir el 100 % de trabajos prácticos aprobados. Estos últimos se llevarán a cabo al finalizar cada módulo. Deberán ser presentados según los lineamientos que la cátedra proponga, en el momento que se realicen los mismos. Tanto las actividades como así también los trabajos prácticos, se harán efectivos en las distintas Instituciones de nuestro medio. Para su ejecución se aplicará los procedimientos para recopilar datos: observaciones, entrevistas, encuestas, etc. 

CRONOLOGIA DE LAS ACTIVIDADES:  Al finalizar  el  desarrollo de cada módulo del programa, se llevarán a cabo los  trabajos prácticos correspondientes a partir de las actividades  propuestas para cada uno de los contenidos.

El alumno que decida rendir la materia libre por artículo 26 del Reglamento General de Estudios (sin cursarla), deberá presentar un mes antes de  la fecha del examen final un trabajo monográfico sobre un tema determinado  del  programa. Las pautas para la elaboración y presentación de dicho trabajo  así como la bibliografía  deberán ser consultadas con los docentes de la cátedra.

