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OBJETIVOS  GENERALES DE LA ASIGNATURA:

-Comprender  a la Adolescencia como  una  instancia evolutiva intermedia que implica profundas  transformaciones y cambios en la personalidad y,  como un proceso de desarrollo y búsqueda de  sí mismo, en transición hacia la edad adulta. 

-Analizar  los  cambios   que se producen en  la  personalidad del Adolescente, del Adulto   y del   Anciano, desde  una perspectiva bio-psico-socio-espiritual.

-Reflexionar  críticamente acerca de las distintas problemáticas  planteadas en cada edad, estableciendo las diferencias fundamentales entre las características tradicionales, con las presentadas en el contexto actual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Conocer  estrategias terapéuticas para superar dificultades en el aprendizaje que se produzcan   durante el desarrollo psicológico. 

-Lograr  la integración de los contenidos  programáticos brindados por  la cátedra a través de   la planificación  de actividades específicas  que permitan la aplicación  práctica a  las  distintas  áreas  ocupacionales donde se insertarán los futuros profesionales.

-Plantear estrategias de trabajo interdisciplinarias con materias que desarrollen contenidos afines. 
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FUNDAMENTACION

Es propósito de la cátedra que se logre una visión integral de  las problemáticas de los adolescentes, los adultos y los ancianos, estableciendo las diferencias fundamentales entre la caracterización clásica de estas etapas y las que se presentan en nuestro contexto actualmente.

Se desarrollarán los contenidos en  tres módulos  fundamentales de trabajo:   

-Psicología de la  Pubertad y primera adolescencia : 3er Ciclo de la EGB.
-Psicología de la adolescencia y primera juventud: el joven bajo la influencia de la educación Polimodal. 

-Psicología del adulto y del anciano: edad adulta,  proyecto de vida , crisis y  duelos que deben superar.                               

Otro propósito importante para el  logro de los objetivos propuestos es la aplicación en la práctica de una serie de actividades programadas por la cátedra, y estrategias de trabajo sugeridas por  los alumnos  a aplicar en las distintas etapas conocidas y desarrolladas por  el programa.

CONTENIDOS:

MODULO 1: Psicología de la  Primera Adolescencia: 3er Ciclo de la E.G.B..

La adolescencia  como fenómeno socio-afectivo-cultural. Aporte de los estudios antropológicos  al tema. Principales teorías Psicológicas y sus aportes a la Ps. Evolutiva.

a) Caracterización General de la primera adolescencia. Cambios fisiológicos-sexuales y sus consecuencias psicológicas. Educación Sexual en la adolescencia. 

b) Aspectos básicos de la adolescencia: Identidad y búsqueda de sí mismo. Descubrimiento y afirmación del yo. Proceso de individuación y emancipación. Criterios de normalidad. 

Síndrome normal de la adolescencia según ABERASTURY. Duelos. 

c) La crisis adolescente y sus lugares de explosión: 

c1)  La familia: funciones, características, conflictos  que se presentan en los vínculos familiares. Tipos de familia y su incidencia.Crisis por la que atraviesa una familia.

 c2)  El grupo escolar:   El adolescente en el tercer Ciclo de la E.G.B. Influencia de la Educación actual. Características del pensamiento formal. Proceso de aprendizaje: factores que inciden sobre el mismo. Modalidades erróneas que puedan darse en este nivel de pensamiento. Situaciones problemáticas conflictivas. Estrategias para superarlos. Orientación desde nuestro rol profesional. 

c3)  El grupo de pares: característica de la relación entre adolescentes. Dinámica del grupo adolescente. Importancia del grupo de pares en este proceso de búsqueda de sí mismo y de identificación.

c4)  Crisis religiosa y moral: Actitudes y valores religiosos en el adolescente. Conducta moral en la sociedad actual. 

d) Intervención desde nuestro rol profesional. El tutor en el 3er. Ciclo de la E.G.B.

MODULO 2: Psicología de la Adolescencia y Primera Juventud: Educación Polimodal. 

a) Adolescencia.Problemática-socio-afectiva-cultural:-Pos-adolescencia-Conceptos y normas morales dentro del contexto actual. 

b) El proceso de aprendizaje: características del pensamiento. Las operaciones hipotético- deductivas. Condiciones básicas para su construcción. Estructura de las operaciones formales.Adquisiciones intelectuales en esta etapa.  Estrategias para solucionar situaciones conflictivas. Educación Polimodal. Inferencias educativas.

c)El adolescente y el joven en la postmodernidad: Desarrollo afectivo en la juventud. Influencia de la postmodernidad en la resolución de la identidad  del adolescente y del joven. Modelos. Relación con los padres.Valores predominantes. 

Orientación Vocacional  y Proyecto de vida.

d) Análisis de las problemáticas de la sociedad actual que tiene como protagonista al adolescente y al joven: SIDA-Droga-Alcohol-Trastornos de la alimentación-Violencia-Suicidios-Delincuencia juvenil.

MODULO 3: Psicología del Adulto y del Anciano.

El Adulto: Aspectos biológicos y psicológicos Salud en la edad adulta. Desarrollo de una personalidad madura. Diferentes criterios de madurez. Crisis y sentido. 

Problemática socio-afectiva: El trabajo. Su influencia en el desarrollo personal y como medio para  proyectarse socialmente. Consolidación del proyecto de vida. Matrimonio. La familia. Su influencia en el desarrollo del adulto.

El Anciano: cambios físicos y psicológicos que se producen en el anciano. Duelos en la 3er. edad. Aspecto intelectual.

La inserción del anciano y su familia en la sociedad. Cambios que se producen en la personalidad.   Relación con la familia, con los hijos, con la sociedad en general. Jubilación. 

Sabiduría y sentido de  la vejez. Pautas predominantes en nuestra sociedad hoy: distintas situaciones de vejez. Maltrato.

La 3era edad y la Doctrina social de la Iglesia.

Aspecto Cultural y Comunicacional en el geronte: ocio-tiempo libre-recreación-información.

Intervención desde nuestro rol profesional en las problemáticas del adulto y del anciano. Orientaciones terapéuticas a la familia del anciano.

METODOLOGIA DE TRABAJO:

Se promoverá siempre desde la cátedra una metodología que implique la participación activa y reflexión de los alumnos tanto en forma individual como grupal. La exposición del docente se enriquecerá con el aporte de los alumnos  y con el trabajo en clase, la crítica, la reflexión sobre las distintas temáticas y su aplicación práctica en trabajos propuestos  por la cátedra. También los alumnos propondrán algunas estrategias para trabajar las diferentes problemáticas.

Se realizará en clase comentarios de textos y trabajos prácticos  con informes elaborados por grupos.

EVALUACION:

Se evaluará tanto en forma individual: participación del alumno en clase, aportes personales, como en forma grupal: desenvolvimiento del alumno en la tarea en grupo. Juicio crítico y valorativo.

Parciales: se tomarán 2. En junio y en setiembre (modalidad a determinar). Un examen final de la asignatura en las fechas fijadas oportunamente por la Facultad. 

ACTIVIDADES DE LA CATEDRA:

Trabajos prácticos con adolescentes: análisis de distintos tipos de material  realizado por adolescentes y visitas a instituciones. 
ACTIVIDAD Nº 1 : Análisis de entrevistas, cuestionarios, autobiografías y dibujos de adolescentes.

Objetivo de ésta actividad:  Aplicar  conceptos  teóricos desarrollados por la cátedra a  adolescentes en concreto. Inferir y explicar  las características de los adolescentes en conductas y hechos cotidianos. Conocer las características del adolescente de la región. 

ACTIVIDAD N° 2: Visita a una Institución educativa y realización de entrevistas al personal docente y/o no docente para recabar información sobre la organización e implementación de la educación sexual en la misma.

ACTIVIDAD Nº 3 : Analizar situaciones individuales y grupales de aprendizaje conflictivas. Reflexionar  y proponer concretamente  posibles acciones específicas desde nuestro rol profesional para superarlas.

ACTIVIDAD N° 4: Análisis comparativo de la problemática del adolescente y del joven, a partir del material obtenido en entrevistas, cuestionarios, aplicados a los mismos.

Trabajos prácticos con adultos y ancianos:

ACTIVIDAD Nº 1 : Analizar entrevistas, encuestas y cuestionarios aplicados a adultos. 

Objetivo de ésta actividad: Conocer  las problemáticas de los adultos, sus  intereses, sus proyectos.

ACTIVIDAD Nº 2 : Visitas a instituciones de la 3era. edad. Elaboración de una guía de observación por parte de los alumnos .

Objetivo de ésta actividad:   conocer como se desarrolla la vida de los ancianos dentro de éstas instituciones y cómo es la organización y  estructura interna de las mismas.

 ACTIVIDAD Nº 3 : Análisis comparativo de la problemática del adulto y del anciano, a partir  del material obtenido en entrevistas, cuestionarios, aplicados a los mismos.

ACTIVIDAD N° 4: Elaboración de un programa de orientación con recursos y estrategias propuestos por los alumnos y con la guía del docente para el abordaje de la problemática de  la familia del anciano.

CRONOLOGIA DE ESTAS ACTIVIDADES:  En el  desarrollo de cada módulo del programa, se realizarán las  actividades propuestas para cada uno de los contenidos.

El alumno que decida rendir la materia por artículo 26 del Reglamento General de Estudios, deberá presentar un mes antes de la fecha del exámen un trabajo monográfico sobre un tema determinado del programa y con la bibliografía indicada por los docentes.

