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1. OBJETIVOS DE CATEDRA

Que el alumno incorpore a sus conocimientos los que son básicos para comprender la personalidad y a las diversas teorías que tratan de explicarla.

Que comprenda los procesos de formación, estructura y dinámica de la personalidad.

Que conozca los fundamentos generales de las principales teorías psicológicas que posibilitan la comprensión del ser humano como unidad, que vive en un ambiente concreto y cuya conducta obedece a motivos que pueden explicarse.

Que manifieste una actitud valorativa y crítica respecto a las principales teorías psicológicas, desde una visión antropológica cristiana.
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3. DESARROLLO DEL PROGRAMA

Unidad 1:    LA PSICOLOGÍA

Concepto de Psicología. Objeto de la Psicología. Relación con otras ciencias del Hombre: Biología, Neurología, Sociología y Filosofía.  Áreas de la Psicología: clínica, educacional, laboral, institucional y jurídica. Métodos de exploración del psiquismo: clínicos y psicométricos.

Unidad 2: LA PERSONALIDAD

Origen del término. Definiciones de Mira y López, Lemkaut y Allport. Estructura de la personalidad: constitución, temperamento y carácter.

Influencia de los factores genotípicos, familiares, sociales y ambientales.

Las Funciones psíquicas. Concepto y función de la consciencia, atención, memoria, sensopercepción, afectividad, pensamiento, imaginación, psicomotricidad y lenguaje.

Mecanismos de defensa del yo. Personalidad normal. Tipologías, ejemplos. 

Unidad 3:   TEORIA PSICOANALITICA DE FREUD.

Vida y obra de Sigmund Freud. Teoría de los instintos. Niveles de la vida psíquica. Las instancias psíquicas: Yo, Ello y Super yo. Los mecanismos de defensa. Etapas de la evolución psicosexual. El complejo de Edipo. 

Teoría de la Angustia. Estructura del carácter. La terapia psicoanalítica

Valoración crítica y aporte de la teoría de Freud.

Unidad 4:   PSICOLOGIA  INDIVIDUAL DE ADLER.

Principales diferencias con la teoría de Freud. La seguridad como objetivo. El sentimiento de inferioridad. El carácter neurótico. Concepto de Adler de la sexualidad. El aporte de Adler a la psicología general.

Unidad 5:   TEORIA CONDUCTISTA DE WATSON.

Conceptos generales. Estímulo y respuesta. Los reflejos simples y condicionados. El estudio integral de la conducta humana. Los instintos. Las emociones. La formación de hábitos. El pensamiento. La personalidad según Watson. Valoración de Watson y su aporte. El conductismo en nuestros días.

Unidad 6:    ESCUELA CULTURALISTA DE HORNEY

Conceptos fundamentales. Tipos de Neurosis. La personalidad neurótica. Tipos de angustia. La angustia básica del niño, Represión de la hostilidad infantil. Formas de reaseguramiento contra la angustia. Factores neurotizantes de la cultura occidental. Diferencias con Freud. El aporte de Karen Horney.

Unidad 7:   TEORIA PSICOSOCIAL DE FROMM

Conceptos generales. El proceso de individuación personal y a lo largo de la historia. El concepto de libertad. Mecanismos de evasión. Tipos de autoridad. Carácter individual y social. Diferencias con Freud. El aporte de Erich Fromm.

Unidad 8:   TEORIA NOSISTICA DE KUNKEL

Conceptos generales. Experiencia y sentimiento nosístico. El nosotros originario y su ruptura. Distintas formas de construcción egocéntrica. La ruptura del caparazón egocéntrico. Aporte de Kunkel a la psicología actual.

Unidad 9:   TEORIA EXISTENCIAL DE FRANKL.

Conceptos generales. Concepción existencial del hombre. Las crisis existenciales. Los valores. El sentido de la vida. El sentido del dolor. El sentido del trabajo. El sentido de la muerte. El aporte de Viktor Frankl.

Unidad 10: CORRIENTES ACTUALES EN PSICOLOGÍA

Melaine Klein. Jacques Lacan. Corriente fenomenológica existencial.

Las psicoterapias familiares: sistemas y subsistemas. El enfoque estructural, ecológico, estratégico y sistémico.

4.-    CRONOGRAMA
        Tiempo estimado: 96 horas de clase, aproximadamente.

5.-     SISTEMA DE EVALUACIÓN

Dos exámenes parciales 


Un examen final.


Los alumnos libres deberán realizar una Monografía cuyo tema debe ser solicitado antes de agosto y presentada en la primera semana de octubre. De ser aprobada, ha de rendir examen escrito y oral.

Dr. Alberto López Rosas

                                                                                     Médico psiquiatra  

