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e Fundamentacion de la propuesta curricular

1. La psicologia como ciencia ha procurado desde sus inicios comprender la naturaleza humana
considerando variables descriptivas sobre la conducta desde su funcionamiento normal y
patoldgico. Es asi, que han surgido hipotesis, teorias y modelos que conforman un cuerpo teérico
cientifico que evoluciona al ritmo de las investigaciones que nacen.

Cada teoria va a explicar la personalidad desde una estructura, organizacién y dinamica
particular, explicando entonces, porque actuamos como actuamos. Entendiendo asi, la conducta
tanto desde las universalidades como de la unicidad del ser humano, la psicologia de la
Personalidad va a tratar de dar respuesta a:

. La construccion de un cuadro coherente de una persona y sus procesos psicologicos mas
importantes.

. La investigacidn de diferencias individuales entre los sujetos, esto es, como puede diferir
una persona de la otra

. La investigacion de la naturaleza humana, esto es, como el comportamiento de todas las
personas es similar.

A lo largo del desarrollo de la materia veremos que la personalidad puede ser definida como un
conjunto organizado de caracteristicas que posee una persona que influye en forma tnica sobre
su cognicidn, su motivacién y comportamiento en diferentes situaciones.

La palabra personalidad tiene origen en el término latino persona, que significa mascara. Es para
remarcar que en las obras teatrales en el antiguo mundo de habla latina, la mascara no estaba al
servicio del argumento teatral para disfrazar la identidad de un personaje, sino mas bien era una
convencion empleada para representar o encarnar a dicho personaje. La psicologia de la
personalidad estudia también nuestra autoestima y caracter.

Estos conceptos seran abordados desde teorias con una base cientifica consistente y valida,
como las teorias conductistas de Watson, Pavlov, Skinner y Bandura; y de los rasgos con Allport
y Eysenck; como con las teorias que han demostrado su importancia y aceptacién dentro del
campo clinico, como Freud y su desarrollo sobre la estructura psiquica o Jung y su concepto de
inconsciente colectivo. Ademas veremos autores como Fromm y Adler que le dan importancia a
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los aspectos educativos, sociales, historicos y culturales en la formacion de la personalidad.

e Objetivos

2. Objetivos por Competencias
2.1. General

Posicionar a la Psicologia de la Personalidad dentro de la formacién académica del alumno.
El contenido de las unidades esta pensado para que el alumno pueda relacionarlo con las

materias ya desarrolladas y con las que se desarrollan a futuro.

2.2. Especificos

. Conocer los diferentes aportes de la Psicologia de la Personalidad a las ciencias humanas
y sociales
. Lograr que los alumnos tengan una amplia visiéon abarcativa de los alcances de la

Psicologia de la Personalidad, desde los distintos tipos de aproximacién al ser humano.

. Analizar criticamente las escuelas psicolégicas y teorias de la personalidad
representativas del siglo XX y sus fundamentos antropoldgicos, epistemolégicos y
metodolégicos.

. Aplicar los conceptos aprendidos en el andlisis de las problematicas relacionadas al
futuro campo laboral.

. Desarrollar la capacidad de juicio critico

. Desarrollar el respeto por el intercambio de ideas y valorar la necesidad e importancia

de la discrepancia de ideas

e Contenidos

3. Contenidos:

UNIDAD 1: Introduccién conceptual y metodoldgica

Aproximacién conceptual a la personalidad. La personalidad como variable diferencial.
Aproximacién etimoldgica a la personalidad. Definiciones segtin la concepcidn de la naturaleza
humana de cada investigador. Funcidn, aplicaciones de las teorias de la personalidad en la
psicologia. Supuestos filoso6ficos de las teorias sobre personalidad. Personalidad como proceso.
Caracteristicas del sistema personalidad. Conceptos afines a personalidad: temperamento y
caracter. Las teorias de la personalidad: psicoanalitica, conductual, humanista, dimensional o
psicométrica, socio-cognitiva, enfoque biolégico. Enfoques integrativos. Las Teorias Implicitas de
la Personalidad. El estudio cientifico de la personalidad: aproximacion clinica, correlacional y
experimental.

UNIDAD 2: Teoria de los rasgos
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Teoria de los rasgos de la Personalidad. ;Qué es un rasgo? ;Cuantos rasgos existen? Psicologia
del rasgo de Gordon Allport, Raymond Cattell y Hans Eysenk. El modelo de los cinco grandes
factores. Técnicas psicométricas para evaluar los rasgos de la personalidad: el NEOPI-R. El
modelo temperamental de la personalidad. La evaluacion de la personalidad.

UNIDAD 3: Teorias conductistas de la Personalidad

Conducta y personalidad. El aprendizaje de la personalidad. Principales representantes del
conductismo: Pavlov, Watson y Skinner. Las conductas de la persona, consistencia y cambio de
conducta, situaciones y conductas. EL interaccionismo.

UNIDAD 4: Teorias cognitivas de la personalidad

Modelo cognitivo de la persona. Precursores de la teoria cognitiva: Teoria de los constructos
personales de George Kelly. Modelos cognitivos del aprendizaje social de Julian Rotter y Albert
Bandura. Constructos, esquemas, estrategias cognitivas, modelos mentales, pensamiento
narrativo. Ideologias, creencias y simbolos expectativas. Expectativas y atribuciones. Inteligencia
y personalidad. Modelos cognitivos- conductuales de la personalidad.

UNIDAD 5: Teorias Psicodinamicas

Sigmund Freud: aparato psiquico: primera y segunda topica. Identificacion. Complejo de Edipo
(presentacion). La mente como sistema de energia. Estructura de la personalidad. Erick Erikson:
etapa psicosocial del desarrollo. Naturaleza Humana. Carl Jung: Energia psiquica. Sistemas de
personalidad. Desarrollo de la personalidad. Inconsciente colectivo. Alfred Adler: Sentimiento de
inferioridad. El estilo de vida. Interés social. Orden de nacimiento.

UNIDAD 6: Teorias humanistas

Teoria de Carl Rogers: Conceptos fundamentales (realizacién del yo, congruencia e
incongruencia), desarrollo de la personalidad, la persona de funcionamiento completo. Teoria
jerarquica de la motivaciéon humana de Abraham Maslow. La autorrealizaciéon como motivo y
objetivo de vida.

UNIDAD 7: Identidad Personal

Personalidad, identidad y autoconcepto. La estructura de la identidad: el desarrollo cognitivo. La
identidad corporal: la imagen corporal. La identidad cognitiva y social. Los trastornos de la
identidad. La autoestima. Desarrollo de la identidad personal en el seno familiar. Conducta
sexual de varones y mujeres. Género, trabajo y poder. Violencia de género. La conciencia de si
mismo como proceso evolutivo individual, familiar y social.

UNIDAD 8: Desarrollo de la personalidad: genes y medio ambiente.

La (falsa) oposiciéon: natura-nurtura (naturaleza-instruccién.) La “naturaleza” de Ia
personalidad: Contribuciones de la genética conductual al estudio de la personalidad. Concepto
de heredabilidad. Cuanto depende de los genes y cuanto de la educacidén, la constitucién de la
personalidad. Genética conductual: reproduccidn selectiva, estudio de gemelos y estudios de
adopcion. Diferencias de género: ;cuestion de genes o cuestion cultural? ;Genes y cultura?
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Talentos artisticos, roles familiares y sociales, diferencias cognitivas. La instruccion
(moldeamiento) de la personalidad. Interaccién ambiente- genes.

e Estrategias Metodologicas

Para el desarrollo de las clases se tendran en cuenta los siguientes objetivos: a) brindar
informacién sobre las diversas teorias cientificas que se estudian en psicologia de la
personalidad; b) presentar un esquema o sintesis de las ideas principales o aspectos mas
significativos con apoyo audiovisual y c) estimular la participaciéon activa de los alumnos,
respondiendo a sus inquietudes y generando a su vez interrogantes que los lleven a la reflexién.
En las explicaciones, se expondran numerosos ejemplos basados en la experiencia clinica y la
investigacion.

Se intentara alcanzar una articulaciéon con la practica focalizando en los siguientes objetivos: a)
proporcionar informacién sobre estudios cientificos actuales, ya sea nacionales o
internacionales, que validen o no los conceptos tedricos explicados (se consideraran la
construccién y validacion de herramientas de evaluacién desde distintos marcos tedricos de la
personalidad); b) presentar un esquema acerca del problema estudiado (hipétesis y estudios
anteriores), metodologia utilizada, resultados alcanzados y conclusiones; c) estimular la
participacién activa de los alumnos, a través del andlisis de diversas investigaciones y casos
relacionados con el tema.

4. Detalle de horas de la actividad curricular
Total de horas de la actividad curricular: 4 hs cada quince dias

5. Modalidad de ensefianza:

. Exposicién Dialogada

. Presentacidn de Interrogantes

. Estudio y analisis de investigaciones (actividad basada en problemas)

. Administraciéon y correccion de pruebas que evaldan distintos aspectos de la
personalidad

. Trabajos en grupos para analisis de textos y elaboracion de sintesis que posteriormente

se expondra en clase.

6. Recursos Didacticos
Los recursos que se utilizardn durante las clases seran instrumentos informaticos: PC, cafidn,
power point y videos, pizarrén y fibrones, y articulos publicados en revistas cientificas.

e (Criterios de Evaluacion

Los requisitos para lograr la condicién de regularidad son alcanzar un 66% de asistencia,
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obtener un promedio de 6 o mas en dos exdmenes parciales, con posibilidad de un
recuperatorio. La condicion de regularidad habilita al alumno a rendir un examen final que sera
oral.

En cuanto a la metodologia de la evaluacién, el examen parcial sera individual, de desarrollo y
produccion escrita con preguntas abiertas.

Tanto en los exdmenes como en las exposiciones orales, se evaluara y valorara la capacidad de
conceptualizar, definir y analizar conocimientos, la forma de comunicarlos, apelando a la
utilizacién de vocabulario técnico y especifico, y la capacidad para realizar articulaciones
tedrico-practicas e integrar los diversos contenidos desarrollados a lo largo de la materia, que
reflejen lectura y analisis del material bibliografico.

e Metodologia de la evaluacién

REGULAR: 2 Evaluaciones Parciales y Examen Final

e Actividades Compartidas

e Bibliografia Obligatoria

Moreno Jimenez, Bernardo (2007). Psicologia de la Personalidad. Madrid: Thomson.
Schultz D. y Schultz S. (2002). Teorias de la personalidad. Thomson: México.

e Bibliografia Complementaria

Ferrant Jiménez, E. et. al. (2010). “Apoyo de Profesores y Padres de Familia en la Formacién de
Habitos de Estudio”. Revista Mexicana de Orientaciéon Educativa (México), 7 (18), pp.2-6.
Fernandez-Zuafiiga, Marcos de Ledn, A. y Cogolludo Nufiez, A. (2012). “Caso Clinico: Evaluacion e
Intervencion en un Caso de Ansiedad por Separacion de una Nifia Adoptada”. Clinica y Salud
(Madrid), 23 (3), pp. 235-245.

Freud, S. (1973) Obras completas. Capitulo: Mas alla del principio del placer. Editorial Biblioteca
Nueva: Madrid.

Freud, S. (1973) Obras completas. Tomo III. Capitulos: Varios tipos de caracter descubiertos en
la labor analitica (pp. 2412-2418). EL Yo y el Ello (pp. 2701-2728). Editorial Biblioteca Nueva:
Madrid.

Skinner, B. F. (2012) Analysis of Behaviour. En: American Scientist. V100.

Sierra Garcia, P. y Moya Arroyo, J. (2012). El Apego en la Escuela Infantil. Algunas Claves de
Deteccién e Intervencion. Psicologia Educativa (Madrid). Vol. 18, n.° 2, pp. 181-191

Villafafie Santiago, A. et. al. (2012). “Construccion y validacion del Cuestionario de Experiencias
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de Violencia en las Relaciones de Pareja y Familia en Estudiantes Universitarios”. Universitas
Psychologica (Colombia), 11 (1), pp. 207-215.
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