


TIPS

de estudio
y organizacion
del tiempo
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I Definiun lugar de estudio

' Establece una rutina de trabajo diario

Tené a mano la informacion completa
- de las materias

.......

. Participa de las clases y estudia

Esta atento a todo lo que pueda sumarte
0 aportarte nuevos aprendizajes

6 Comparti lo aprendido

. Dormiy alimentate bien
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~ ELEGI un lugar de tu casa que sea cémodo, tranqmlo
con buena luz y espacioso en la medida de lo posible.

N PREPARA el mate o el café, la botella de agua y algo
para comer, asi evitas tener que levantarte durante tu
tiempo de estudio.

N ORGANIZA para tener con vos todos los materiales:
computadora o tablet, libros, apuntes, cuadernilloy
cartuchera con resaltadores de varios colores.

N SENTATE con una postura correcta.

 ELIMINA, a la hora de estudiar, cualquier element_q_."'
que pueda distraerte.
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ABLECE UNA RUTINAZ
TRABAJO DIARIO
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~ ELABORA un horario en donde establezcas las horas
dedicadas a participar de las clases virtuales, los
tiempos de estudio y los momentos de ocio.

 GENERA un habito, intentando estudiar todos los dias
en el mismo horario.

 FIJA una meta diaria realista y PREMIA tu esfuerzo
cuando la cumpliste.

N ORGANIZA cada noche la rutina del dia siguiente, asi
podras levantarte y comenzar con lo planificado.




TENE A MANO LA

INFORMACION
COMPLETA DE LAS
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TENE A MANO LA
COMPIETA DE LAS MATERIAS

N ENTRA al Campus Virtual todos los dias. -~ .. .

 REVISA las materias para ver si hay informacion nueva, .
tareas pendientes o consultas de compaferos que puedan
servirte.

~ DESCARGA siempre el material que te envien (Power Point,
Video, PDF, Prezi, etc.), para poder tener acceso a ellos todo
el tiempo, sin necesidad de entrar al Campus.

N ORGANIZA dicha informacién en tu computadora creando
una carpeta con el nombre de cada materia.

N AGENDA las fechas de entrega de tareas o trabajos

practicos, anotandola bien grande en tu cuaderno o
poniendo un recordatorio en tu celular o en la compu. _--° Q
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LASES Y ESTUDIAS
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S TOMA APUNTES de las clases online o videollamadas que
realices con tus profesores porque hay ideas importantes
que ellos explican y que a veces no estan en los textos.

 LEE todo el material.

~ ORGANIZA la nueva informacion leida realizando algdn

tipo de esquema: cuadro sinoptico, mapa conceptual, mapa
mental.

N REPASA los nuevos contenidos aprendidos, para intentar
vencer el olvido.

~ INTERCALA momentos de descanso y recreacién para .
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A ATENTO A TODO LO QUE
UEDA SUMARTE 0 APORTARTE
NUEVOS APRENDIZAJES
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N MIRA charlas online y en vivo que estan ofreciendo
muchas organizaciones, profesionales y Universidades
que puedan aclararte algunos contenidos que estés
estudiando o brindarte otros nuevos.
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10 APRENDIDO

Esto te ayudara a afianzar lo aprendido y a
darte cuenta de lo que tenés que estudiar mas
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NREALIZA videollamadas con compafieros para
charlar sobre lo estudiado.

S CONTALE a algon miembro de tu familia acerca
de lo que estuviste estudiando.
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~ DORMI como minimo 8hs. durante la noche, para que el
cerebro elimine las toxinas que se acumulan durante el
dia y para que se consolide en la memoria lo aprendido
durante el dia.

N ALIMENTATE con un menu variado y sano para mejorar
la concentracion y evitar la fatiga.

N REALIZA media hora de alguna actividad fisica para
lograr un mayor bienestar y un mejor rendimiento en el
estudio.
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