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PROTOCOLO DE SEGURIDAD

PARA ACTIVIDADES ADMINISTRATIVAS Y DE
MANTENIMIENTO PROPIO DE SERVICIOS EVENTUALES
Y OTRAS ACTIVIDADES QUE SE DESARROLLEN DENTRO
DE LAS INSTALACIONES

e Objetivo: Mantener las actividades seleccionadas con la parte administrativa;
mantenimientos propios y la de las empresas de servicios eventuales — Decreto 342/92 —
MTSS Nacién (Limpieza, vigilancia y otras) en el contexto de la pandemia generada por el
COVID-19 (Coronavirus); se establece el presente Protocolo de Seguridad para la salud de los
trabajadores de cumplimiento obligatorio.

1. Convivencia entre personas: Debera mantenerse entre el personal una distancia de 1.5 a
2 metros en todos los casos.

2. No existird contacto fisico para los saludos de cortesia (apretdn de manos, abrazos o
besos).

3. En todas las actividades que realizan los trabajadores, cada 20 minutos, deberan lavarse
las manos con agua vy jabon.

4. Ingreso de personas al establecimiento: Toda persona o personal que ingrese al
establecimiento deberd pisar sobre un pafio que contenga una solucién de agua y lavandina
(9 partes de agua y 1 de lavandina).

5. Limpieza y desinfeccidn: Extremar la limpieza y desinfeccidén de los lugares de trabajo en
forma permanente.

e Administrativos: Debe vaporizar los elementos de trabajo, documentos en tramite, etc. con
una solucion de alcohol hidrico (preparacién hidroalcohol: 70% de alcohol — 30% de agua).
e El personal de mantenimiento: desinfectara sus herramientas de trabajo antes de iniciar la
jornada y al finalizar la misma. Para su limpieza y desinfeccion se podra emplear un pafo
humedecido en una solucién de agua con lavandina. (Preparacién: 1 parte de lavandina
diluida en 9 partes de agua). Para esta tarea podra efectuarse empleando un pulverizador.

e Los trabajadores deben, diariamente, reemplazar la ropa de trabajo.
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6. Banos — Vestuarios — Espacios comunes — Pasillos — Lugares de merienda: En el caso de los
bafios y vestuarios se frotaran con un pafio humedecido en la solucién de agua y lavandina
todos los componentes (canillas, mijitorios, lavabos, tapas y asientos de inodoros y demas
partes expuestas).

Los armarios y asientos del vestuario estaran sujetos a igual forma.

Los pisos de todos estos sectores se limpiaran primero con detergente diluido en agua y
luego se repasaran con una solucién con lavandina y agua.

Las personas encargadas de estas tareas deben utilizar como elemento de proteccion,
guantes de latex, barbijo, anteojos de seguridad y calzado de seguridad.

El ambo de fajina de todo el personal debe cambiarse diariamente, el que se usara debe ser
higienizarse convenientemente.

Estos elementos una vez finalizada las tareas deben desinfectarse con alcohol en gel o
vaporizador con el preparado de alcohol y agua en las proporciones indicadas
anteriormente.

Estas personas, una vez concluida su tarea, deben lavarse las manos con agua y jabdn.

7. Ingreso al sector de bafios y vestuarios: Debe realizarse de a una persona a la vez. Luego
de efectuar la higiene de manos antes de salir de los mismos.

8. Ventilacién: Todos los ambientes de trabajo deberan ser perfectamente ventilados y
desinfectados por las formas antes dicha.

9. Ingreso al Establecimiento: Al ingresar al establecimiento se tomara la temperatura
corporal a los trabajadores, que en ninglun caso superara los 37°C. - antes de iniciar la
jornada laboral.

Ademas, se debe desinfectar la suela de los zapatos.

Los vehiculos, bicicletas, motos o cualquier otro vehiculo, que ingresen al establecimiento
deberan desinfectarse, empleando la solucion de agua con lavandina (1 parte de aguay 9 de
lavandina), mediante un pulverizador.

En caso de personas (del personal) que presentara sintomas de la enfermedad como: Tos,
fiebre, cansancio, diarrea, problemas respiratorios: No puede ingresar al establecimiento
debiendo comunicarse al 0800 555 6549 donde sera atendido.

10. Todos los trabajadores deberan contar con alcohol en gel o alcohol hidroalcolizado
(Preparado: 70% de alcohol y 30% de agua); barbijos y guantes de latex (de ser necesario).

11. Hidratacién del Personal: Durante la jornada de trabajo se proveera de agua potable. Se
recomienda a los trabajadores consumir en forma frecuente teniendo en cuenta que cada
uno lo hard en un recipiente de uso personal (tasa, vaso y termo). No se compartira ningun
tipo de recipiente para beber (tasa, vaso y termo) al igual que compartir el mate.
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12. Traslado en vehiculos; Los trabajadores que se trasladen en vehiculos propios, en el caso
de automoviles, deben desinfectar los mismos. En caso de trasladar a otro compafiero, este
debera sentarse en el asiento trasero respetando la distancia de 1,5 metros. Aquel que se
desplace en motocicleta o bicicleta No podra trasladar a otros compafieros, los vehiculos
deberan desinfectarse convenientemente.

13. En el establecimiento se encuentra el Personal Operativo. El Personal Administrativo se
encuentra realizando sus tareas desde su residencia.

¢ Este Protocolo se debe exhibir en los lugares de trabajos. Ademas, se entregard a cada
empleado bajo firma de planilla de Capacitacién.

¢ De igual forma la entrega de los Elementos de Proteccidon Personal deben hacerlo bajo
firma (Barbijo — Alcohol en gel y cualquier otro relacionado con la protecciéon del
Coronavirus).

En caso de personal que presentara sintomas de
enfermedad covid-19
Tos - fiebre - cansancio - diarrea - problemas respiratorios
No se permitira el acceso al establecimiento.
Se debera comunicarse al
0800 555 6549 para su atencion.

COMITE MIXTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD
Rectorado UCSF
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